
أقراص مغلفة بونیروك

مكمل غذائي

وصف المنتج:

.العظامصحةیدعمغذائيمكمل•
والنحاس٣دیتامینڤووالبورونوالزنكوالماغنیسیومالكالسیوممنیتكونغذائيمكملھوبونیروك•

.والسیلینیوموالمنجنیز
العضلاتووظیفةالطاقة،لإنتاجالطبیعيالغذائيوالتمثیلالطبیعي،الدمتخثرفيیساھم: الكالسیوم

انقسامعملیةفيدورولھالھضمیة،للإنزیماتالطبیعیةوالوظیفةالطبیعي،العصبيوالنقلالطبیعیة،
الأسنانعلىللحفاظضروريوھو. الطبیعیةالعظامعلىللحفاظضروريوھووتخصصھا،الخلایا

.الطبیعیة
لإنتاجالطبیعيالغذائيوالتمثیل،اتالإلكترولیتوتوازنوالإرھاق،التعبتقلیلفيیساھم: غنیسیوماالم

الطبیعي،البروتینوتخلیقالطبیعیة،العضلاتووظیفةالعصبي،للجھازالطبیعيوالأداءالطاقة،
.الخلایاانقسامعملیةفيدورولھالطبیعیة،والأسنانالعظامعلىوالحفاظالطبیعیة،النفسیةوالوظیفة

القاعدي،للحمضالطبیعيالغذائيوالتمثیلالطبیعي،النوويالحمضتخلیقفيیساھم: الزنك
الطبیعي،والتكاثروالخصوبةالطبیعیة،المعرفیةوالوظیفةللكربوھیدرات،الطبیعيالغذائيوالتمثیل
والتمثیلالدھنیة،للأحماضالطبیعيالغذائيوالتمثیلالكبیرة،للمغذیاتالطبیعيالغذائيوالتمثیل
علىالحفاظالطبیعیة،العظامعلىوالحفاظالطبیعي،البروتینوتخلیقأ،لفیتامینالطبیعيالغذائي
مستویاتعلىالحفاظالطبیعي،الجلدعلىالحفاظالطبیعیة،الأظافرعلىالحفاظالطبیعي،الشعر

لجھازالطبیعیةالوظیفةالطبیعیة،الرؤیةعلىالحفاظالدم،فيالطبیعیةالتستوستیرونھرمون
.الخلایاانقسامعملیةفيدورولھالتأكسدي،الإجھادمنالخلایاحمایةالمناعة،

 •مرونةعلىالحفاظفيالبورونیساعد. علیھاوالحفاظالصحیةالمفاصلبناءعلىیساعد: البورون
وھوالبروستاتا،صحةعلىالحفاظفيالبورونیساعد. البروستاتالصحةمفیدوھوالمفاصل،وحركة

فيالبورونویشارك. والعظامالمفاصلصحةعلىالحفاظفيیساعدوقدللعظام،الطبیعیةللبنیةمھم
الذيالبورون،. العظاملصحةمطلوبالبورون. المفاصللصحةمطلوبالبورون. المفاصلصحة

لوظیفةمفیدالبورون. الصحیةالدرقیةالغدةوظیفةیدعمللعظام،الغذائيالتمثیلعملیةفيیشارك
.المخعملویدعمالدرقیةالغدة

والتكوینالطبیعیة،العظامعلىوالحفاظالطاقة،لإنتاجالطبیعيالغذائيالتمثیلفيیساھم: نیزالمنج
.التأكسديالإجھادمنالخلایاوحمایةالضام،للنسیجالطبیعي

للطاقة،المنتجالطبیعيالغذائيوالتمثیلالطبیعیة،الضامةالأنسجةعلىالحفاظفيیساھم: النحاس
وتصبغالجسم،فيالطبیعيالحدیدونقلالطبیعي،الشعروتصبغالعصبي،للجھازالطبیعيوالأداء

.التأكسديالإجھادمنالخلایاحمایةوالمناعي،للجھازالطبیعیةوالوظیفةالطبیعي،الجلد
علىوالحفاظالطبیعي،الشعرعلىوالحفاظالطبیعیة،المنویةالحیواناتتكوینفيیساھم: السیلینیوم

الخلایاوحمایةالطبیعیة،الدرقیةالغدةووظیفةالمناعي،للجھازالطبیعیةوالوظیفةالطبیعیة،الأظافر
.التأكسديالإجھادمن



للتنظیمضروريدفیتامین. وسلیمطبیعيبشكلالدرقیةالغدةوظیفةلأداءضروري: ٣دیتامینڤ
الكالسیوم،امتصاصفيیساعدأنھطویلةفترةمنذالمعروفمن. الدمفيالكالسیوملمستویاتالسلیم

الاستجابةویدعمالدمویةوالأوعیةالقلبوظیفةفيدورًاأیضًایلعب٣دأنتظھرالجدیدةالأبحاثلكن
.الكالسیومامتصاصفيیساعد٣دیتامینڤأنطویلةفترةمنذالمعروفمن. الصحیةالالتھابیة

؟"بونیروك"نستخدملماذا

.الأسرةأفرادلجمیعمھمةالصحیةالعظامعتبرتُ•
الطبیعیةالعظامقوةعلىللحفاظضروريوھوعظامنافيموجودأساسيمعدنھوالكالسیوم•

.والصحیة
معالحالھوكماالطبیعیة،العظامعلىللحفاظحیويأمرالكالسیوممنكافیةكمیةتناولضمان•

.طبیعيبشكلمنھوالاستفادةالكالسیوملامتصاصضروريوھود،یتامینڤ
والنحاس٣دیتامینڤووالبورونوالزنكغنیسیوماوالمالكالسیوممنبونیروكأقراصتتكون•

.والسیلینیوموالمنجنیز
الحملأثناءعامًا،٥٠سنفوقوالنساءللرجالخاصةالأعمار،جمیعفيالعظامصحةالتركیبةتدعم•

.الطمثانقطاعوبعدأثناءوكذلكالطبیعیة،والرضاعة
.بونیروكمعصلابةأكثرالعظامتصبح•

.صحیةحیاةإلىتؤديالعظامصحة•

:یةوالتغذمعلوماتال

الحقائق التغذویة
قرص مغلف٢حجم الحصة : 

٦٠أو ٤٥، ٣٠، ٢٠، ١٥٠، ١٠، ٥الحصص لكل عبوة: 

٪*الیومیةالقیمةالقیمة لكل حصة
%٨٠مجم٨٠٠كالسیوم

%٨١مجم٢٥٠ماغنیسیوم
%٩١مجم ١٠زنك

**میكروجرام٦٠٠بورون
%١٧مجم٠,٥منجنیز
%٥٦میكروجرام٥٠٠نحاس

%٩٢میكروجرام٥٥سیلینیوم
وحدة ١٠٠٠میكروجرام (٣٢٥یتامین دڤ

دولیة)
١٦٧%

.حراریةسعرة٢٠٠٠علىیحتويغذائينظامعلىالیومیةللقیمالمئویةالنسبةتعتمد* 



.الیومیةالقیمةتحدیدیتملم**
ثاني أكسید میكروكریستالین سللیلوز، ، كروسكارمیللوز الصودیوم، K30یدون ڤوپ:الاخرىالمكونات

.ماغنیسیوم ستیراتوالسیلیكون الغروي

طریقة الاستخدام:

أو حسب إرشادات الطبیب.مع الوجبة الرئیسیة تناول قرصین یومیًا البالغین: 

تحذیرات:

في حالة الحمل أو الرضاعة أو تناول أي دواء أو وجود حالة مرضیة، استشر طبیبك قبل -
الاستخدام.

في حالة ظھور أعراض جانبیة، توقف فورًا عن استخدام ھذا المنتج واستشر طبیبك.-
ي إذا كان لدیك حساسیة من أي من مكونات ھذا المنتج.لا یُستخدم ف-

الحفظ والتخزین:

یُحفظ في العبوة الأصلیة بعیدًا عن متناول الأطفال.-
درجة مئویة في مكان جاف.٣٠یُحفظ في درجة حرارة لا تزید عن -

وأسلوب حیاة متوازنلا یُعتبر ھذا المنتج لتشخیص أو علاج أو مانع للمرض ولا یُعتبر بدیل لنظام غذائي 
صحي.

الیومعظامكادعم

غدًایدعمونكسوف


